
qÀAiÀiÁ©nPï ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ (rJAE) 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ 3 

gÀ°è 1 d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä 

fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è 

gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ



ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°èl¸ï) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÁÝVzÉ. gÀPÀÛzÀ°è£À C¢üPÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV gÉn£ÁzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛªÉ. gÉn£ÁzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ, gÉn£ÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß, 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÀtÂÚ£À ¸ÀAQÃtðvÉ JAzÀgÉ 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw. EzÀÄ gÉn£ÁUÉ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; »ÃUÉ EzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ zÀÈ¶ÖUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAQÃtðvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀtÂÚ£À 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ ¥ÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁ°PÀ aQvÉìAiÀÄÄ, zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖ 
GAmÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ°è£À zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖPÉÌ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ½ªÉ:

ºÉZÀÄÑvÁÛºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉn£ÉÆÃ¥Àw
qÀAiÀiÁ©nPï ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ

C£ÀÆåj¸ÀªÀiï

UÀnÖAiÀiÁzÀ 
ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄ«PÉUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ

"ºÀwÛ GuÉÚ" 
AiÀÄAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
C¸ÀºÀd 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ

ºÉZÀÄÑvÁÛºÉÆÃUÀÄªÀ qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
F ¹ÜwAiÀÄ°è, gÉn£ÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ¬ÄAzÀ §ºÀ¼À aPÀÌ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á 
¸ÀÆPÀë÷äªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «læAiÀÄ¸ï £ÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢rüÃgÀ£É wÃªÀæ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ©nPï ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ (rJAE) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃjPÉAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÀÄ¯ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ CzÀgÀ CrAiÀÄ°è zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉ DzÁUÀ, 
EzÀÄ HvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö zÀÄ§ð®vÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ°è ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtªÁVzÉ.

rJAE AiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
rJAE AiÀiÁªÁUÀ®Æ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è F ªÀÄÄA¢£À 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁåPÀÄ¯Á

gÉn£Á

¸ÁªÀiÁ£Àå PÀtÄÚ qÀAiÀiÁ©nPï ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ

ªÀiÁåPÀÄå®gï 
JrªÀiÁ



rJAE AiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

qÀAiÀiÁ©nPï 
gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ ºÀAvÀ

wÃªÀæªÁzÀ C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 
«zsÀ/CªÀ¢ü

¨ÉÆdÄÓ gÀPÀÛzÀ°è C¢üPÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆ©â£ÀA±À

J¯Áè ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è rJAE PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ°è rJAE GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä gÉn£ÁzÀ°è F ¹Üw GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ J¯Áè d£ÀgÀ°è 
CzsÀðzÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ, vÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¯ÁVzÉ.

rJAE C£ÀÄß ºÉÃUÉ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?
D¥ÀÛ¯Áä¸ÉÆÌÃ¦: D¥ÀÛ¯Áä¸ÉÆÌÃ¦AiÀÄÄ gÉn£ÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

D¦ÖPÀ¯ï PÉÆºÉgÉ£ïì mÉÆªÉÆUÀæ¦ü (N¹n): EzÀÄ ºÉÊ gÉ¸À®Æå±À£ï avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ gÉn£ÁzÀ ¸ÀàµÀÖ avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ MAzÀÄ vÀAvÀæªÁVzÉ.

¥sÀAqÀ¸ï ¥sÉÇèÃgÉÆ¹Ã£ï DAfAiÉÆÃUÀæ¦ü (J¥sïJ¥sïJ): EzÀÄ gÉn£Á gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä 
£ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ. CqÉvÀqÉUÀ½UÁV bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä gÉn£ÁzÀ 
£ÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ MAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÉÆÃ½UÉ ZÀÄZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¥ÀÛ¯Áä¸ÉÆÌÃ¦ D¦ÖPÀ¯ï PÉÆºÉgÉ£ïì 
mÉÆªÉÆUÀæ¦ü (N¹n)

¥sÀAqÀ¸ï ¥sÉÇèÃgÉÆ¹Ã£ï 
DAfAiÉÆÃUÀæ¦ü (J¥sïJ¥sïJ)

rJAE UÉ ºÉÃUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?
DåAn-«fEJ¥sï ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À aQvÉì 

ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ DgÉÊPÉAiÉÄAzÀgÉ EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 
EAeÉPÀë£ï. DAn-ªÁ¸ÀÄÌ®gï JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï UÉÆæÃvï ¥sÁåPÀÖgï («EfJ¥sï) 
EAeÉPÀë£ï aQvÉìAiÀÄÄ «EfJ¥sï £À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÀÄå®gï 
JrªÀiÁ ºÀzÀUÉqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ C£ÀAvÀgÀzÀ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¯ÉÃ¸Àgï ¥sÉÇÃmÉÆPÉÆDUÀÄå¯ÉÃ±À£ï 

EzÀÄ ¸ÀºÀ rJAE UÁV EgÀÄªÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ. ¸ÀPÁ®zÀ°è EzÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ, ¯ÉÃ¸Àgï 
¥sÉÇÃmÉÆPÉÆDUÀÄå¯ÉÃ±À£ï, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÀÈ¶Ö wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛ 
¸ÉÆÃjPÉ

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
C¸ÀºÀd 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ

PÉÆj£Àj 
Dlðj

CxÉgÉÆ¸ÉègÉÆ¹¸ï 
¥ÁèPï

ºÉÊ¥Àgï°¦qÉ«ÄAiÀiÁ

LDL

HDL

mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no 
guarantees in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or 
healthcare professional. 

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ
L« ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼À£ÀÄß rJAE aQvÉìAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÁV 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ zÀæªÀzÀ ̧ ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

«mÉæPÀÖ«Ä
«mÉæPÀÖ«Ä J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀtÂÚ£À M¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ «næAiÀÄ¸ï eÉ¯ï C£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁVzÉ. C°è zÀæªÀ EgÀÄªÁUÀ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀzÀ 
PÁAi À Äð«zsÁ£ ÀU À¼ À£ À Ä ß £ Àq É¸ À®Ä EzÀÄ CªÀ± À åP ÀªÁVzÉ . F 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è, «næAiÀÄ¸ï eÉ¯ï C£ÀÄß ¹°PÉÆÃ£ï JuÉÚ, ®ªÀtAiÀÄÄPÀÛ 
zÁæªÀt, UÁ½ CxÀªÁ C¤®¢AzÀ §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; EªÉ®èªÀ£ÀÆß 
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è PÀtÂÚ£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ zÀæªÀªÀÅ §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ «zsÁ£À
¯ÉÃ¸Àgï aQvÉìAiÉÆA¢UÉ, DAn-ªÁ¸ÀÄÌ®gï JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï UÉÆæÃvï ¥sÁåPÀÖgï (DåAn-«EfJ¥sï) ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ, zÀÈ¶Ö-¸ÀA§A¢üvÀ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ºÉaÑ£À CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÉn£Á
¸ÉÌ÷ègÁ

«mÉæPÀÖ«Ä 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ

gÀÆrüÃUÀvÀ DgÉÊPÉ

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹

¢£ÀªÀÇ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr

ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ 
PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹

UÁqsÀ §tÚzÀ, ºÀ¹gÀÄ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¹


